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REGULAMENT DE UTILIZARE A SALII DE FORTA DIN CADRUL BAZEI
SPORTIVE A UNIVERSITATII TEHNICE ,GHEORGHE ASACHI” DIN IASI

Scop: Regulamentul are scopul de a ocroti si proteja sanatatea studentilor precum si de a respecta
ordinea si curatenia din sala de forta, intrucat activitatile din sala de forta nu sunt asistate de un in-
structor sau de personal angajat al universitatii.

Persoane care au dreptul de acces la sala de forta: Studentii Universitatii Tehnice,Gheorghe Asachi”
din lasi precum si studentii celorlalte patru universitati de stat din lasi ce sunt cazati in campusul
,Judor Vladimirescu”

Modalitatea de acces in sala de forta: Studentii pot avea acces la sala de forta in timpul orelor de
Educatie Fizica si Sport. In afara orelor de Educatie Fizica si Sport, studentii pot avea acces pe baza
unei cereri adresata administratorului bazei sportive si pe baza unei adeverinte eliberata de medic
din care reiese ca sunt apti din punct de vedere fizic pentru efectuare exercitiilor sportive cu
greutati. In sala este permis accesul a maximum 20 de studenti in acelasi timp.

Pentru utilizarea in bune conditii a salii de forta si pentru protectia sanatatii dumneavoastra, tre-
buie sa respectati obligatoriu urmatoarele reqguli si indicatii:

1. Purtati echipament sportiv corespunzator: adidasi, sort, tricou, manusi, prosop etc. Nu este
permis accesul in sala de forta fara echipament sportiv.

2. Utilizati un prosop in timpul antrenamentului.

3. Utilizati prosopul dumneavoastra la contactul cu diferitele tipuri de aparate sau echipamente.

4. Inainte de a incepe lucrul cu greutati efectuati cateva exercitii fizice de incalzire a ligamentelor
timp de aproximativ 10 minute.

5. Lucrul cu greutati mari se face doar daca sunteti supravegheat de un coleg/partener de
antrenament.

6. Solicitati sprijinul unui coleg cand efectuati exercitii cu haltera.

7. Nu trantiti discurile sau ganterele pe pardoseala.

8. In cazul in care observati ca un aparat nu functioneaza corespunzator, anuntati de indata
personalul bazei sportive.

9. Nu vorbiti la telefon in timp ce efectuati exercitiile fizice.

10. Eliberati aparatul in pauzele dintre exercitii.

11. Nu utilizati sala de forta daca aveti boli contagioase.

12.In cazul in care nu ati respectat programarea, riscati ca rezervarea dumneavoastra sa fie nula.

13. Nu consumati alcool inainte de a veni la sala de forta. Este interzis accesul in sala de forta sub
influenta bauturilor alcoolice sau a substantelor halucinogene.

14. Pastrati o distanta minima fata de colegii din sala pentru a evita posibile accidente sau pentru a
nu le crea un disconfort celorlalti studenti.

15. Administratia bazei sportive nu este responsabila de accidentarile pe care le puteti suferi.

16. Administratia bazei sportive este responsabila de functionarea corespunzatoare a
echipamentelor din sala de forta. In cazul in care un echipament din sala de forta nu functioneaza
corespunzator, va rugam sa sesizati administratia bazei sportive sau sa trimiteti un email la
dss@tuiasi.ro

17. Mentineti ordinea si curatenia in sala.

18. In cazul in care purtati o discutie telefonica sau cu un coleg din sald, mentineti tonul la
minimum pentru a nu deranja pe ceilalti studenti.



