Anexa 7

Stagii ERASMUS+ de formare - STT
· Minim 2 zile de formare, maxim 2 luni, excluzând zilele de transport;

· Sprijin individual: 1 zi inainte de prima zi de activitate in strainatate si 1 zi de calatorie imediat dupa ultima zi de activitate in strainatate (la zilele de formare de pe atestat se vor adauga 2 zile de sprijin individual sub forma de subzistenta, cu conditia ca cele 2 zile sa nu coincida cu zilele de formare de pe atestat);
· Subzistenţa zilnică este fixată în funcţie de ţara de destinaţie astfel:
	Ţara de destinaţie
	Mobilitatea cadrelor didactice şi a personalului administrativ (Euro/zi)

	Danemarca, Finlanda, Irlanda, Islanda, Liechtenstein, Luxemburg, Marea Britanie, Norvegia, Suedia
	180

	Austria, Belgia, Cipru, Grecia, Germania, Franța, Italia, Malta, Olanda, Portugalia, Spania
	160

	Bulgaria, Cehia, Croația, Estonia, Letonia, Lituania, Macedonia, Polonia, Slovacia, Slovenia, Ungaria, Turcia
	140


· Pentru mobilităţi cu durata mare mare de 14 zile (între 14 zile-60 zile) se acordă doar 70% din subzistenţa zilnică;
·    În plus beneficiarii vor primi sume forfetare pentru costurile legate de transport după cum urmează:

	Distanţe
	Suma

	Între 0 și 99 km
	20 Euro/ cadru didactic

	Între 100 şi 499 km
	180 Euro/ cadru didactic

	Între 500 şi 1999 km
	275 Euro/ cadru didactic

	Între 2000 şi 2999 km
	360 Euro/ cadru didactic

	Între 3000 şi 3999 km
	530 Euro/ cadru didactic

	Între 4000 şi 7999 km
	820 Euro/ cadru didactic

	Peste 8000 km
	1500 Euro/ cadru didactic


Pentru calcularea distanţei se va folosi exclusiv calculatorul de distante pus la dispozitie de Comisia Europeana: http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/tools/distance_en.htm
NB: „distanta de deplasare” reprezinta distanta dintre locul de origine si locul de desfasurare a activitatii, in timp ce „suma” acopera contributia pentru calatorie, atat catre, cat si de la locul de desfasurare (dus-intors).

