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INSTRUCTIUNI PREVENIRE CONTAMINARE SARS-CoV-2, Anexa 1         
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CUM SA PORTI O MASCA MEDICALA
IN SIGURANTA

Spala-te pe maini inainte Verifica masca sa nu
de a pune mana pe masca aiba rupturi sau gduri
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Identifica partea de sus, Pune masca Asaza banda metalica Acoperanasul,  Potriveste masca pe fata
unde se afla banda metalica cu partea colorata sau marginea tare gura si barbia f4ra a lsa spatii libere
sau marginea tare spre exterior deasupra nasului pe lateralele

Scoate masca Tine mascadeparte  Dupa folosire, aruncd  Spali-te pe maini
apucand-ode barete  detine side suprafete imediat masca, preferabil dupa ce arunci
in timp ce o scoti intr-un cos cu capac masca
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Evitd sa atingi
masca
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Nu folosi o masca Nu purta masca doar
rupta sau umeda peste gura sau sub barbie
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Nu purta o mascd Nu atinge Nu scoate mascapentru  Nu-ti ldsa masca Nu refolosi
prea larga partea din fata a vorbi cu cineva sau laindemana masca
a mastii pentru a face altceva ce altor persoane

necesita reatingerea mastii

Retine: doar mastile nu te pot protejade COVID-19.
Pastreaza distanta de cel putin 1 metru fata

de ceilalti si spala-te des si bine pe maini, WiIN {‘%\& World Health
@ chiar si cand porti masca. & B Organization @
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