
Zeno-Cosmin GRIGORAS 
 

   

Gen: Masculin  Data nașterii: 17 Iul 88  Cetățenie: română   

Adresă: Sos. Voinesti nr. 11, Iasi, România 

E-mail: zeno.grigoras@gmail.com  Număr de telefon: (+40) 0742961328

EXPERIENȚA PROFESIO‐
NALĂ  

[ Oct 17 – În curs ]  Cadru didactic asociat - sef de lucrari (in regim plata cu ora) 

Facultatea de Constructii si Instalatii, Universitatea Tehnica "Gh. Asachi" din
Iasi 

Localitatea: Iasi 
Țara: România 
Principalele activități și responsabilități : 
Discipline predate

Fundamentals of Fire Safety in Civil Engineering (curs - Licenta);
Bazele securităţii la incendiu (curs - Licenta);
Fire Safety Engineering (curs+lucrari - Master);
Ingineria securităţii la incendiu a structurilor (curs+lucrari - Master).

[ Mai 13 – În curs ]  Inginer constructor 

S.C. DANPROEX S.R.L. 

Localitatea: Botosani 
Țara: România 
Principalele activități și responsabilități : 
Activitatea principala a companiei: Activitati de inginerie si consultanta tehnica legate
de acestea
Functia detinuta: inginer proiectant
Activitatea principală desfasurată:

elaborarea scenariilor de securitate la incendiu;
proiectarea instalatiilor cu rol in securitate la incendiu (detectie, stingere,
desfumare);

Tipul sau sectorul de activitate: construcţii
elaborarea a peste 300 de proiecte (scenarii de securitate la incediu si instalatii de
detectie/ stingere/ desfumare);
asistenta si consultanta tehnica pentru cerinţa C “securitate la incendiu” la peste
100 de obiective;

 
 

EDUCAȚIE ȘI FORMARE
PROFESIONALĂ  

◦ 
◦ 
◦ 
◦ 

◦ 
◦ 

◦ 

◦ 
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[ Oct 13 – Oct 16 ]  Diploma de Doctor - Inginerie Civila si Instalatii 

Universitatea Tehnica "Gh. Asachi", Facultatea de Constructii si Instalatii  

Adresă: Iasi, România 
Principalele domenii/competențe profesionale acoperite: 
Titlul tezei de doctorat: Optimizarea evacuarii umane in conditii de siguranta a
persoanelor pentru cazul incendiilor din cladiri​

Conducator: prof. univ. dr. ing. dr. H. C. Nicolae Țăranu
 

[ Oct 11 – Iul 13 ]  Diploma de Master - Inginerie Structurala 

Universitatea Tehnica "Gh. Asachi" Facultatea de Constructii si Instalatii  

Adresă: Iasi, România 

[ Oct 07 – Iul 11 ]  Diploma de Licenta - Inginerie Civila 

Universitatea Tehnica "Gh. Asachi" Facultatea de Constructii si Instalatii  

Adresă: Iasi, România 

[ Sep 03 – Iun 07 ]  Diploma de Bacalaureat 

Liceul de Stiinde ale Naturii "Grigore Antipa"  

Adresă: Botosani, România 

[ Apr 16 – Mai 16 ]  Proiectant sisteme de securitate 

Asociatia MOLID pentru tehnici de securitate  

Adresă: Iasi, România 

[ Apr 16 – Mai 16 ]  Inginer sisteme de securitate 

Asociatia MOLID pentru tehnici de securitate  

Adresă: Iasi, România 

[ Mai 15 – Iun 15 ]  Coordonator in materie de Securitate si Sanatate in Munca pentru santiere
temporare si mobile 

MetaTech Education  

Adresă: Iasi, România 

[ Oct 14 – Nov 14 ]  Cadru tehnic cu atributii in domeniul prevenirii si stingerii incendiilor 

IASISTING GROUP  

Adresă: Iasi, România 

[ Iun 14 – Oct 14 ]  Evaluator factori de risc la incendiu pentru constructii si instalatii 

Universitatea Tehnica de Constructii, Facultatea de Inginerie a Instalatiilor  

Adresă: Bucuresti, România 



engleza 
COMPREHENSIUNE ORALĂ C1 CITIT C1 SCRIS B1 

EXPRIMARE SCRISĂ B1 CONVERSAȚIE B2 

AM
B1
B

[ Mai 14 – Iul 14 ]  Evaluator de risc in Securitate si Sanatate in Munca 

Universitatea Tehnica "Gheorghe Asachi", Facultatea de Stiinta si Ingineria
Materialelor  

[ Aug 08 – Sep 08 ]  Inspector in domeniul Securitatii si Sanatatii in Munca 

Centru de Pregatire si Perfectionare Profesionala al Inspectiei Muncii  

Adresă: Botosani, România 

COMPETENȚE LINGVIS‐
TICE  

Limbă(i) maternă(e): romana 

Altă limbă (Alte limbi): 

COMPETENȚE DIGITALE  

Cunostiinte avansate de utilizare a calculatorului si a echipamentelor specifice |
securitate la incendiu: PyroSim, FDS, FDS+Evac, Pathfinder, Smokeview |  proiectare
structuri: Robot, SAP2000, Graitec, Axis |  desen tehnic: Autocad 2D, Archicad, Structural
Detailing |  diverse: Mathcad, pachetul Office, etc. 

PERMIS DE CONDUCERE  

Motocicletă: 
Autoturism: 
Autoturism: 

COMPETENȚE DE MA‐
NAGEMENT ȘI CONDU‐

CERE  

Competente organizationale 
Abilitati de a dezvolta si elabora proiecte ample si studii de cercetare.

HOBBY-URI ȘI TEME DE
INTERES  

Hobby-uri 
cicloturism, hiking, inot, beletristica, cinematografie, 

COMPETENȚE DE CO‐
MUNICARE ȘI INTER‐

PERSONALE  

Competente de comunicare 
Experienta vasta in sustinerea prezentarilor, destinare unui public numeros, precum
conferinte stiintifice sau cursurile universitare.



ATESTATE PROFESIO‐
NALE  

[ 17 – În curs ]  

Diriginte de santier - Constructii civile, industriale si agricole - categoria de
importanta C  

Atestat de catre Inspectoratul de Stat in Constructii

[ 21 – În curs ]  Verificator de proiectate - Securitate la incendiu pentru constructii - Cc 

Atestat de catre Ministerul Dezvoltarii, Lucrarilor Publice si Administratiei

PREMII/ BURSE OBTI‐
NUTE  

[ Apr 14 – Sep 15 ]  

Bursier doctorand - Institutul de Cercetare al Calitatii Vietii, Academia
Romana  

Titlul proiectului "Pluri și interdisciplinaritate în programe doctorale și postdoctorale"

ID proiect: POSDRU/159/1.5/S/141086

 

Premiu pentru publicatiile din cadrul proiectului "Pluri și
interdisciplinaritate în programe doctorale și postdoctorale"  

Institutul de Cercetare al Calitatii Vietii, Academia Romana

 Bursier pe parcursul studiilor de licenta si de master 
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